Regulamento do Passatempo EM2010
"Sabes o0 que é a Esclerose Multipla?"

. Apresentagao

A TEM — Associagdo Todos com a Esclerose Mdltipla pretende assinalar o Dia Nacional
da Pessoa com Esclerose Multipla (resolucdo do Conselho de Ministros n° 119 de
2006/08/31), 4 de Dezembro.

Através deste passatempo, pretende-se divulgar esta doenca neurodegenerativa, as suas
caracteristicas e consequéncias, pela populacdo jovem. Este passatempo enquadra-se
na prossecucao dos objectivos da associacao presentes nos seus Estatutos. Os melhores
trabalhos apresentados seréao subsidiados.

. Objectivos
Sensibilizagéo e divulgagéo da Esclerose Mdltipla (EM).

. Destinatarios

e 12 categoria - Alunos do 12° ano, na area das ciéncias, que se encontrem matriculados
no ano lectivo de 2010/11 e que no maximo completem 18 anos até 31 de Dezembro
de 2010;

e 22 categoria - Alunos do ensino superior, na area da saude, que se encontrem
matriculados no ano lectivo de 2010/11 e que no maximo completem 21 anos, até 31
de Dezembro de 2010.

. Tema

Sabes o que é a Esclerose Multipla?

. Natureza dos Trabalhos e critérios de apresentacédo
Os trabalhos serao realizados por um grupo minimo de 3 elementos e maximo de 5.

Os trabalhos séo compostos por duas partes. A primeira parte, de desenvolvimento, deve
ter um minimo de 2 paginas A4 e um maximo de 10 péaginas A4 com letra de texto,
tamanho 12, excepto legendas e titulos. Devem ser entregues 3 exemplares do original,
agrafados ou encadernados, com as paginas numeradas. A segunda parte, de resumo, €
um cartaz (poster) com tamanho minimo A2 e maximo Al. Os cartazes serdo uma forma
de expor os trabalhos em eventuais exposicdes e serdo expostos no dia da divulgacao
dos resultados.

Cada grupo de concorrentes podera enviar mais do que um trabalho, desde que os envie
separadamente.

. Condicdes de admissao e procedimentos de envio

Sao admitidos a este passatempo todos os trabalhos que respeitem as exigéncias e
prazos descritos no presente Regulamento.

Os Trabalhos devem ser enviados por correio registado para:



TEM — Associacdo Todos com a Esclerose Mdltipla
Passatempo " Sabes o que é a Esclerose Multipla?"
Rua D. Afonso Henriques, n°1 (sede provisoria)
4700 - 030 Braga

De modo a garantir a isencao do juri em cada trabalho, neste devera apenas constar um
pseudénimo e a categoria a que concorrem, estando interdita qualquer outra forma de
identificacdo do seu autor. Assim, 0s concorrentes devem assinar os seus trabalhos com
um pseudonimo, e juntamente com o trabalho devem entregar um envelope fechado o
qgual tera, no exterior apenas o0 pseuddénimo e a categoria a que concorrem, € no seu
interior contenha, por escrito, 0os seguintes elementos:

1. Nome completo dos autores do trabalho;
Estabelecimento de ensino a que pertencem;
Morada principal;

Contacto telefonico;

Pseudonimo.
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. Selecc¢éo dos Trabalhos

O Secretario da Direccdo da TEM recebe os trabalhos em envelope fechado e,
aleatoriamente, atribuird4 a cada trabalho um nimero. Até ao dia 15 de Novembro, enviara
ao juri todos os trabalhos recebidos e identificados apenas pelo pseudénimo e numero
atribuido. Este, guarda os envelopes numerados contendo a identificacdo dos autores.
Estes envelopes soO serdo abertos na cerimonia publica da divulgacéo dos resultados.

Os membros do jari seleccionam os melhores trabalhos de cada categoria, de acordo
com 0s requisitos mencionados no presente Regulamento.

Em caso de empate cabera ao Presidente do Juari decidir qual o trabalho que melhor
satisfaz as exigéncias impostas.

A deciséo do juri € irrevogavel, ndo havendo lugar a qualquer recurso.

. Constituicao do juri
O jari do passatempo é composto por 5 elementos:

- Presidente do Conselho Técnico Cientifico da TEM, Dr. José Figueiredo, que sera
também o presidente do juri do passatempo;

- Médico Neurologista da Unidade Local de Saude de Matosinhos, Dr. Joaquim Pinheiro;
- Médico Neurologista do Centro Hospitalar de Coimbra, Dr. Grilo Goncalves;

- Médico Neurologista do Centro Hospitalar de Lisboa Central, Dr. Rui Pedrosa;

- Professor do ISAVE - Instituto Superior de Saude do Alto Ave; Doutor Jonatas Pego.

. Apoio Escolar

12 categoria
1° lugar 250€; 22 lugar 200€; 3° lugar 150€; 4° lugar 100€; 5° lugar 50€ e 6° lugar 25€



22 cateqgoria
1° lugar 400€; 22 lugar 350€; 3° lugar 300€; 4° lugar 250€; 52 lugar 200€; 6° lugar 150€; 7°
lugar 100€; 8° lugar 50€ e 9° lugar 25€

O jari podera determinar que ndo seja atribuido algum, ou nenhum apoio escolar se
entender que os trabalhos ndo reinem a qualidade necessaria para tal.

O jari poderéa ainda atribuir mencfes honrosas, até ao maximo de trés, dependendo da
gualidade dos Trabalhos.

A entrega dos apoios escolares sera feita em sesséo publica no Dia Nacional da Pessoa
com Esclerose Mdltipla, 4 de Dezembro.

Serdo apenas expostos 0s cartazes (posters) que o juri considerar preencherem o0s
requisitos técnicos e estéticos necessarios, e em numero adequado ao espaco de
exposicao disponivel.

Para receber o apoio escolar é necessario o bilhete de identidade e cartdo de
identificacéo fiscal.

10.Prazos
¢ O envio de trabalhos decorre até 8 de Novembro de 2010 (carimbo dos correios);
¢ 15 de Novembro, envio dos trabalhos pelo secretariado da TEM aos elementos do juri;
e avaliacdo dos trabalhos pelo juri sera efectuada entre os dias 16 e 28 de Novembro;

eno dia 1 de Dezembro, serdo colocados, por categorias, no site da TEM
(www.tem.com.pt) os finalistas indicados pelos seus pseudénimos.

11.Disposicbes Gerais

Os concorrentes ficam obrigados, a partir da entrega/envio dos trabalhos, a aceitar o
presente Regulamento.

12.Direitos de utilizacéo

A entidade promotora do passatempo — TEM — Associagcdo Todos com a Esclerose
Multipla — reserva-se o direito de utilizar na totalidade ou em parte os trabalhos, que para
tal tenham qualidade, numa exposi¢do aberta ao publico, ou no site da Associacao.

N&o serédo devolvidos quaisquer trabalhos.

13.Contactos

Os contactos referentes ao passatempo " Sabes 0 que é a Esclerose Multipla?" devem
ser efectuados por correio electronico ou telefonicamente para: geral@tem.com.pt - TM:
965860203 (Dr. Vitor Rodrigues — Secretéario da TEM).

14.Casos Omissos

Os casos omissos no presente Regulamento e passiveis de suscitar quaisquer duvidas
serado supridos e decididos pelo juri do passatempo.



