Guia de Acolhimento ao Estudante

2016/2017



Mensagem de Boas Vindas

Sejam bem vindos ao ISAVE!

Acolho-vos com a certeza que fizeram a melhor opc¢do. Esta € uma instituicao
de ensino superior que ira abracar cada um de vos com a atencao e dedicacao
que merecem. Aqui vao construir o vosso futuro.. num espaco onde o
conhecimento emerge, aprendizagem flui e as oportunidades acontecem.
Assim se formam profissionais de exceléncia, dotados de competéncias
pessoais capazes de fazerem a diferenca e o ISAVE estara com vocés, sempre!

Desejo-vos um excelente Ano Letivo 2016/2017!

Prof. Doutora Mafalda Duarte
Presidente do ISAVE



Localizacao

Rua Castelo de Almourol, 13
Apartado 49

4720-999 Amares

Telefone: 253 639 800

Email: geral@isave.pt

Web Site: www.isave.pt

Facebook: Isave - Instituto Superior de Saude do Alto Ave

(Oficial)




O ISAVE

= O ISAVE é um estabelecimento privado de ensino superior politécnico vocacionado para o

ensino, investigacao orientada e prestagao de servigos no dominio da saude.

= Representa uma alavanca determinante para o desenvolvimento e progresso da regido e,

consequentemente, uma importante referéncia para o pais.

= O ISAVE desenvolve um conjunto de programas de apoio e interven¢ao social de elevado

meérito junto das comunidades locais e regionais.




Missao

O ISAVE tem como finalidade:

= Promog¢ao do ensino, da investigacao cientifica e da difusdao de conhecimentos nas
areas ministradas;

= Servicos prestados a comunidade onde se insere, a saude, o desporto ou outros
julgados estratégicos;

= Criacao e desenvolvimento de projetos de cooperag¢ao nacional e internacional.



CONHECE O EDIFICIO

PISO 0O:

Secretaria

Bar/Cantina

CDIBISAVE (Biblioteca)

Gabinete dos Docentes e Diretores
de Curso

Gabinete da Presidéncia

Salas Tedricasde 1 a5

PISO 1:

Sala Técnica de Enfermagem (1 e 2)
Ginasio de Fisioterapia (1 e 2)
Laboratério de Ciéncias Bioldgicas
Laboratério de Protese Dentaria

Auditorio



SERVICOS DO ISAVE

Secretaria (engloba os seguintes servicos):

= Servigos Académicos e Gabinete de

Ingresso: secretaria@isave.pt

= Gabinete de Apoio ao Estudante e

Acao Social: associal@isave.pt

= ERASMUS: erasmus@isave.pt

Horario: 10h00 as 12h00m
15h00m as 17h30m
Telefone: 253 639 800

Centro de Informatica, Documentacao e

Biblioteca (CDIBISAVE):

Horario: 08h30m as 17h30m
Telefone: 253 639 800

E-mail: biblioteca@isave.pt

Facebook:



PROVEDOR DO ESTUDANTE

Sao competéncias do Provedor do Estudante:

= Apoiar a integracao do estudante no ISAVE, tendo em vista a promog¢ao do seu sucesso
escolar;

= Servir de interlocutor dos estudantes junto da instituicao;

= Recolher as reclamagoes apresentadas pelos estudantes, aprecia-las e tomar as

disposicoes adequadas a procura de uma solugao.

E-mail: provedor@isave.pt

ESTATUTOS E REGULAMENTOS DO ISAVE

Acede aos mesmos através do site www.isave.pt ou no CDIBISAVE




LICENCIATURAS



FISIOTERAPIA

A Fisioterapia centra-se na anadlise e avaliagao do movimento e da postura, baseadas na
estrutura e funcao do corpo, utilizando modalidades educativas e terapéuticas especificas.
Tem como finalidade a promoc¢ao da saude e prevencao da doenca, da deficiéncia, da
incapacidade e da inadaptacao e de tratar, habilitar ou reabilitar individuos com disfungoes
de natureza fisica, mental, de desenvolvimento ou outras, incluindo a dor, com o objetivo

de os ajudar a atingir a maxima funcionalidade e qualidade de vida.

e Diretor de Curso: Prof. Doutor Gilvan Pacheco

* E-mail: fisioterapia@isave.pt




ENFERMAGEM

A enfermagem é a profissao que, na area da saude, tem como objetivo prestar cuidados
de enfermagem ao ser humano, sao ou doente, ao longo do ciclo vital e aos grupos
sociais em que ele esta integrado, de forma a que mantenham, melhorem e recuperem a
saude, ajudando-os a atingir a sua maxima capacidade funcional tao rapidamente

quanto possivel.

* Diretor de Curso: Dr. Alberto Abrunhosa

* Email: enfermagem@isave.pt




PROTESE DENTARIA

Profissionais que, em laboratdrio, executam e repararam todos os tipos de proéteses
dentdrias, utilizando os produtos, materiais, técnicas e procedimentos adequados de
forma a que a fung¢do, o conforto e a estética dos pacientes sejam recuperados ou

melhorados.

* Diretor de Curso: Dra. Vera Pinto

* E-mail: protesedentaria@isave.pt




CTeSP
Curso Técnico Superior
Profissional



SERVICO FAMILIAR E COMUNITARIO

Tem competéncias para gerir intervengoes sistematicas e de cariz socioeducativo, numa
filosofia de trabalho em rede, a pessoa, familia e comunidade em situacdoes de
vulnerabilidade, deficiéncia e/ou dependéncia funcional temporaria ou permanente em

contexto familiar ou comunitario.

* Diretor de Curso: Dra. Maria José Tavares

e  Email: sfc@isave.pt




GERONTOLOGIA

Tem a capacidade de conceber, implementar e coordenar, de forma auténoma e/ou sob
supervisao, atividades de indole psicossocial e no dominio da prestacao de cuidados, em

instituicoes e/ou no domicilio contribuindo para o bem-estar das pessoas idosas e para a

qualidade dos servicos.

* Diretor de Curso: Prof. Doutora Mafalda Duarte

e E-mail: gerontologia@isave.pt




TERMALISMO E BEM-ESTAR

Tem competéncia para gerir e monitorizar técnicas de massagem, tratamentos termais e
SPA, intervindo na dtica da promoc¢ao de boas praticas e estilos de vida saudaveis que

visam otimizar o bem estar de acordo com as caracteristicas e especificidades de cada

individuo.

* Diretor de Curso: Dra. Silvia Xavier

* E-mail: termalismo@isave.pt




Calendario Letivo
2016/2017



12 SEMESTRE

Periodo Letivo

Rece¢ao ao Caloiro

Férias de Natal

Ultimo Momento de Avalia¢do
Exames Epoca Normal

Exames Epoca de Recurso

Feriados:

= 05 de outubro - Implementag¢ao da Republica;
= 01 de novembro — Dia de Todos os Santos;

= (01 de dezembro — Restaura¢ao da Independéncia;

Inicio

19 de Setembro de 2016

29 de Setembro de 2016

19 de Dezembro 2016

23 de Janeiro de 2017

30 de Janeiro de 2017

13 de Fevereiro de 2017

Fim

20 de Janeiro de 2017

30 de Setembro de 2017

03 de Janeiro de 2017

27 de Janeiro de 2017

10 de Fevereiro de 2017

17 de Fevereiro de 2017

08 de dezembro — Imaculada Conceicao;
25 de dezembro — Natal;

01 de janeiro— Ano Novo.




22 SEMESTRE
Inicio Fim
Periodo Letivo 20 de Fevereiro de 2017 16 de Junho de 2017
Pausa Letiva de Carnaval 27 de Fevereiro de 2017 28 de Fevereiro de 2017
Férias da Pascoa 10 de Abril 2017 17 de Abril 2017
Queima das Fitas 08 de Maio de 2017 12 de Maio de 2017

Ultimo Momento de Avaliagio 19 de Junho de 2017 23 de Junho de 2017

Exames Epoca Normal 26 de Junho se 2017 06 de Julho de 2017

Exames Epoca de Recurso 10 de Julho de 2017 19 de Julho de 2017

Feriados:
= 14 de abril - Sexta-feira Santa; 10 de junho - Dia de Portugal;
= 25 de abril - Dia da Liberdade; 13 de junho — Santo Antdnio (Feriado Municipal);

= 01 de maio — Dia do Trabalhador; 15 de junho - Corpo de Deus.



EXAMES DE EPOCA ESPECIAL

Inicio Fim

Estatutos 04 de Setembro de 2017 15 de Setembro de 2017

Finalizacao de Curso 18 de Setembro de 2017 29 de Setembro de 2017




Contactos Uteis do
Concelho de Amares



Camara Municipal de Amares

Santa Casa da Misericordia de Amares

Cruz Vermelha Portuguesa (Delegacao de Amares)
Centro de Saude

Bombeiros Voluntarios de Amares

GNR

Transportes
Empresa Hoteleira do Geres
Verde Minho

Transdev

253 993 761
253 909 220
253 992 616
253 909 230
253 993 162

253 900 070

253 262 033/253 615 896

253 264 540

253 909 400/1




DESPORTO EM AMARES

Best Fitness Place: Pro Energy Amares, Health & Fitness Club:
= Avenida Sr. Do Areal, 1380 — Besteiros = Travessa 20 de Janeiro, 16 — Amares

= Telefone: 253 908 409/927 988 100 = Telefone: 253 294 894

= Horario: 09h00m as 22h00m = Horario:

Gindasios com pre¢os especiais para a comunidade académica

Piscina Municipal Coberta:

= Rua Dr. Arantes Rodrigues — Besteiros

= Telefone: 253 994 244

= Horario: Seg. a Sex. —08h30m as 22h00m
Sabado — 08h30m as 19h00m

* Preco Estudante: 1€



BIBLIOTECA MUNICIPAL
FRANCISCO SA DE MIRANDA

= Largo D. Gualdim Pais, 19 — Amares

= Telefone: 253 995 182

= E-mail: geral@biblioamares.pt

= Horario: Seg. — 14h30m as 18h30m

Ter. a Sex. — 09h30m as 18h30m
Sabado — 10h00m as 13h00m

Estudantes, Docentes e Colaboradores do ISAVE tém acesso a Biblioteca Municipal, podendo
consultar e requisitar a bibliografia disponivel, existindo colabora¢ao entre a Biblioteca
Municipal e o CDIBISAVE.



O dia do ISAVE
celebra-se a 20 de
Maio

ISAVE

“E fazendo que se aprende a faz
aquiloques deve aprender a faz
(Ari t dteles)



Algum dia direi:
“Nao foi facil, mas consegui.”

Um excelente Ano Letivo de 2016/2017!



